
棒針編みの小さなドール 

 道具 

使用糸：中細、（肌の色、T シャツ、パンツの色、髪の毛、目）手芸綿も少々 
使用針：2.5mm(1 号)の輪針（クンスト針でもよい） 
注意事項：輪編みに慣れていること、W&T が編めること、などが前提です。 

 頭を編む(輪、すべて表編み) 

1 段 輪を作って 6 目を編みつけ絞る(あとから綴じてもよい) ※編み始めは後ろ端、糸印お勧め 
2 段 「1 目、編みだし増し目」を 6 回繰り返し 1 周編む（12） 
3 段 12 目を増減なしで編む。 

4 段 
「1 目、増 1 目、1 目、増 1 目、1 目」を 4 回繰り返す。(20 目)  
※増目は渡り糸をねじっても、下の目から拾ってもよい。 

5 段 20 目を増減なしで編む。 
6 段 「1 目、増 1 目、3 目、増 1、1 目」を 4 回繰り返す。(28 目) 
7 段 28 目を増減なしで編む。 
8 段 28 目を増減なしで編む。 
9 段 28 目を増減なしで編む。 

10 段 28 目を増減なしで編む。 
11 段 「1 目、減 1、1 目、減 1、1 目」を 4 回繰り返す。(20 目) ※減 1＝左上 2 目 1 度 
12 段 20 目を増減なしで編む。 
13 段 20 目を増減なしで編む。 
14 段 20 目を増減なしで編む。 

15 段 「減 1、1 目、減 1」を 4 回繰り返す。(12 目) 

16 段 12 目を増減なしで編む。※頭に綿をつめる  

17 段 2 目 1 度で減目し、6 目にする。 

18 段 

増減なしに 6 目を編む。首にも綿をつめる 

 

 体を編む(輪、すべて表編み) 

1 段 糸を変えて、「1 目、編みだし増し目」を 6 回繰り返す。(12) 
2 段 4,2,4,2 の境にマーカーを入れながら 12 目を増減なしで編む 

3 段 
マーカーの 1 目内側で増し目をしながら表目で 1 周編む。(20) 
 ※袖側は 2 目しかないので編みだし増し目 

4 段 増減なしで１周編む。(20) 
5 段 マーカーの 1 目内側で増し目をしながら表目で 1 周編む。(28) 
6 段 増減なしで 1 周編む。 



7 段 
後ろ 8 目編んで次の 6 目(右腕)を別糸に取る。まき増し目で 2 目を作り、続けて前 8 目を編む。

次の 6 目(左腕)を別糸に取り、まき増し目で 2 目作る。針には 20 目がかかっている。 
8 段 増減なしで 1 周編む。(20) ※増し目の中心が、前後の境目 

9-12段 増減なしでぐるぐると編む。 
 体部分を別糸にとって休ませる（腕を編むため）T シャツの糸は、糸始末分残して切る 

 

 両腕を編む(輪、すべて表編み) 

1 段 T シャツの糸で脇側から 2 目拾い、休めておいた 6 目とつなぎぐるぐると編む。(8) 
2 段 増減なし 
3 段 増減なし 
4 段 増減なし 
5 段 増減なし 
6 段 増減なし 
7 段 肌の色に変えて 1 周編む(8) 
8 段 増減なしで 1 周(8) 
9 段 増減なしで 1 周(8) 

10 段 左上 2 目 1 度(4) 
最後 とじ針に通して絞り糸始末をする。体側から腕に綿を入れる。 

 

 パンツを編む(輪、すべて表編み)※体から続く 

1 段 休めておいた目を針にとり、パンツの色に変えてグルグルと編む。(20)  
※開始位置は後ろ身頃の端（糸がついているところ） 

2-3 段 増減なし 
4 段 増減なし。胴体に綿をつめる 

 

 足を編む(輪、すべて表編み)※パンツから続く ※左右を編みます。 

1 段 
(左足) 

パンツの色のまま 5 目を編んで、次の 10 目(右足)を別糸にとって休める 
股の部分でまき増し目で 2 目作り、前側に続けて 5 目を編む。(12) 

2 段 増減なしで 1 周編む(12) 
3 段 肌の色に変えて、「表 1、左上 2 目 1 度、表 3」を 2 回繰り返す(10) 

4-7 段 増減なしで編む(10) 
8 段 「表 1、増 1、表 3、増 1、表 1、表 5」 (12) ※かかと側だけ増す 
9 段 増減なしで 1 周(12) 

10 段 「表 1、増 1、表 5、増 1、表 1、表 5」(14) ※かかと側だけ増す 



11 段 増減なしで 1 周(14) 
12 段 「表 1、増 1、表 7、増 1、表 1、表 5」(16) ※かかと側だけ増す 
13 段 表 8、wrap & turn、編み地を返す。※ここからは往復編み 
14 段 裏 5、wrap & turn、編み地を返す。 
15 段 表 4、wrap & turn、編み地を返す。 
16 段 裏 3、wrap & turn、編み地を返す。 
17 段 表 2、wrap & turn、編み地を返す。 
18 段 裏 2、wrap & turn、編み地を返す。 
19 段 表 2、段消し 3、1 目編んで手前の目をかぶせる、編み地を返す。 
20 段 1 目めを滑らす、裏 3、段消し 3、1 目編んで手前の目をかぶせる、編み地を返す。 
21 段 1 目めを滑らす、表 5 目、右上 2 目 1 度(針にかかっているのは 8 目) 

休めておいた目につなげ表目を 5 目編む(13) 
22 段 左上 2 目 1 度、残りを増減なしで 1 周編む(12) 

23-25段 増減なしに 3 段編む 
最後 とじ分を残して糸を切り、目をとじ針に通し綿をつめて絞

り糸始末をする。 
反対側の足も編み、最後にパンツの糸で股下を縫い合わせ

る 
 

 帽子をあむ（輪、表編み）※とんがり帽子  

準備 24 目作り輪にする 
1-10 段 表編みでぐるぐる(24) 

11 段 左上 2 目一度全目(12) 
12 段 増減なし表編み(12) 
13 段 左上 2 目一度全目(6) 
14 段 増減なし表編み(6) 
15 段 左上 2 目一度全目(3) 
16 段 増減なし表編み(3) 
最後 とじ針に通して絞り、糸始末します。 

 髪の毛と顔を作る 

帽子をかぶったときに見える前髪や横髪を、針などを使って

縫いつけます。 
目は、黒い糸で刺繍（フレンチノットステッチ）をすると、

小さな丸い目ができます。 
頬は、チークシャドウ、クレヨンなどで塗ります。 
帽子をかぶせて完成！ 
 


