
かぎ針の編み人形 

材料 

使用糸：ウオッシュアラモード（ピエロ）  （合太）  パンツの糸、髪の毛糸 少々 

使用針：4 号かぎ針 

手芸綿、羊毛フェルト少々 

足(2 枚) 

細編みでぐるぐると輪に編みます。同方向に編むと、かぎ針編みの性質上斜傾します。 

斜傾が気になる場合は、往復編み（表を見て編んだ後は、裏を見て逆方向に編む）をします。 

左側の図は往復編み、右側の図は同じ方向にぐるぐる編んだものです。 

  

 

 

段数 目数 編みかた（途中綿を入れながら） 

１ 6 輪の作り目に細編みを編み、輪を絞ります。 

２ 12 6 か所で増し目します。※ 細編みの頭に 2 目ずつ編み入れます。 

3 16 「増し目、コマ２」を 4 回 ※増し目は 1 つの目に 2 つ編む 

4 16 増減なしにぐるぐる編む 

5 16 増減なしにぐるぐる編む 

6 16 増減なしにぐるぐる編む 

7 16 増減なしにぐるぐる編む。 

8 16 増減なしにぐるぐる編む。 後は編み始めの目に引き抜き糸を切る。 



9 18 

（かかとの中心で増し目） ※編み図参照 

編み始めの 5 目手前に糸を付け、「細編み、中長編み、長編み、長編みの増し目、

長編みの増し目、長編み、中長編み、細編み、引き抜き編み。 

 

10 16 編み地を返し、9 段目で増した分を減らす（上編み図を参照） 後に糸を切る 

11 16 かかと中心に糸を付け、増減なしに 1 周編む。 

12 16 増減なしに 1 周編む。 

13 12 「2 目 1 度、細編み 2」を 4 回繰り返す。(-4 目) 

14 12 
途中綿を入れながら 30 段まで増減なく編む。 

※色変えの場合任意の位置でパンツ色の糸に変える（サンプルは 27 段め） 

31 14 

2 目増し目する。（編み始めの左右から 4 目め） 

 

32 14 増減なし。 後に編み始めとつなげて糸を切る（左足）※右足は胴体へとつなげる

33 24 【右足から股上】 

 

股上 

段数 目数 編みかた（途中綿を入れながら） 

１ 24 

右足を股下まで編んで左足につなげ 12 目を編む。 

※股の内側 2 目は残す。続けて右足を編み、編み始めにつなげます。 

※同方向にグルグル編む場合斜傾するので、編み始めがずれます。 

２ 24 増減なしにぐるぐる編む 

3 24 増減なしにぐるぐる編む。とじ針で股下を縫い、綿を詰めます。 



胴体（上半身） 

Ｔシャツの糸に替えて 8 段増減なしに編みます。（胴の長さは任意） 

T シャツなしの場合は地糸で編みます。あとで洋服を着せる場合は地糸のままがよいでしょう。 

下から T シャツの色が見える場合があります。（衿元や袖） 

手（2 枚） 

段数 
目

数 
編みかた（途中綿を入れながら） 

１ 6 輪の作り目に細編みを編み、輪を絞ります。 

２ 12 6 か所で増し目します。※ 細編みの頭に 2 目ずつ編み入れます。 

3 18 「増し目、コマ 1」を 6 回 ※増し目は 1 つの目に 2 つ編む 

4 18 増減なしにぐるぐる編む 

5 18 増減なしにぐるぐる編む 

6 18 増減なしにぐるぐる編む 

7 18 増減なしにぐるぐる編む 

8 12 「2 目 1 度、コマ 1」を 6 回繰り返す。。 

9 12 増減なしにぐるぐる編む 

10 10 「2 目 1 度、コマ 4」を 2 回繰り返す 

11 10 増減なしにぐるぐる編む 

12～22 10 
綿を入れながら増減なしに 22 段までぐるぐると編む。 

後は、編み始めの目に引き抜いて糸を切る 

 

肩から首まで 

※編み始めの位置は後ろ中心なのですが、斜傾のためにずれています。 

編み終わりだと肩の位置で編みにくいため、胴体の背中心から目を拾うことにしました。 

後ろ半分→左腕→前身頃→右腕→後ろ半分、と編みつなげます。（下図参照） 

身頃、袖とも脇 2 目は残し、後でとじ針で縫います。 

減目しながら首まで編みます。減目位置は 4 か所です。前後身頃の両端と袖の両端。 

首まで編んだら糸を切り、脇の下を縫って綿を詰めます。 



 

頭の編みかた 

頭は別に編みます。（すべて細編み） 

輪の作り目で、立ち上がりなしでグルグルと 後まで編んで、綿を入れます。 

首のところと合わせ、とじ針で縫い付けてできあがりです。 

 

段数 目数 編み方 

1 6 輪の作り目にコマ 6 目編んで絞る 

2 12 6 か所で増し目※ 細編みの頭に 2 目ずつ編み入れます。 

3 18 「コマ 1、増し目」を 6 回 ※増し目は 1 つの目に 2 つ編む 

4 24 「コマ 2、増し目」を 6 回 

5 30 「コマ 3、増し目」を 6 回 

6 36 「コマ 4、増し目」を 6 回 

7 42 「コマ 5、増し目」を 6 回 

8～12 42 増減なしに 5 段をぐるぐる編む・ 

13 36 「コマ 5、減目」を 6 回※減目は 2 つの目を一緒に編む（2 目 1 度） 

14 30 「コマ 4、減目」を 6 回 

15 24 「コマ 3、減目」を 6 回 

16 18 「コマ 2、減目」を 6 回 

17 12 「コマ 1、減目」を 6 回。縫い分をとって糸を切る 

  後は綿を入れて、首と縫い合わせる。しっかり綿をつめないと首がゆるむ。 



 

顔の作り方 

顔は好みでいいと思います。 

出来合いの目を付けてもいいし、フェルトで縫い付けても可愛いかも。 

輪に細編みを 6 目入れて絞っただけでも目ができます。 

髪の毛 

髪の毛は、任意の長さに糸を切って、とじ針やかぎ針で 1 本 1 本縫い付けます。 

多くつけるのが面倒な場合は周囲ぐるりとつけて、てっぺんでポニーテールにするのが楽です。 

 


